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7. УЧЁТ СДАЧИ НОРМАТИВОВ 

 
№ 

п/п 

Воинское 

звание 

Фамилия  

и инициалы 
Возраст Подтягивание 

Подъѐм 

переворотом 

Бег 
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Бег 1 

км 

Бег  
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       ВОЕННО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА за_____________месяц 
        

Плавание  

100 м 

Лыжная гонка 

на 10 км или 

марш-бросок 

на 6 км 

Преодоление 

полосы 

препятствий 

Упражнение 

в метании 

гранат 

Спортивная подготовка 

(спорт. разряд, судейская 

категория) 
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(степень, дата и № 

приказа) 
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8. ЗАМЕЧАНИЯ СТАРШИХ 

 

Дата Замечания и указания 
Время и отметка  

об устранении 
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